Schwunglibungen

Blatt 5: Wellen

gleichmaBig auf und ab, ohne abzusetzen

Name: Datum:

www.xobbu.com - kostenlose Vorlagen zum Ausdrucken



Schwunglibungen

Blatt 6: Kreise

am Punkt starten, gegen den Uhrzeigersinn

Name: Datum:

www.xobbu.com - kostenlose Vorlagen zum Ausdrucken



Schwunglibungen

Blatt 7: Schleifen

wie Luftschleifen, in einem Schwung

Name:

www.xobbu.com - kostenlose Vorlagen zum Ausdrucken

Datum:




